
Решай логические задачки 

В дождливую осень труба стала 

протекать. До прихода водопроводчика 

поставили под трубу ведра. Две капли 

капают мимо ведер. Какие? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивай внимание 

Какие предметы на этой картинке 

начинаются на букву «К»? Один предмет 

может иметь несколько названий, которые 

начинаются с на букву «К». 

 

 

 

Яичная скорлупа 

 

При замесе теста было использовано четыре 

яйца. Какие половинки скорлупы от одного 

яйца? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Такие упражнения сохраняют и 

укрепляют душевные силы человека. 

 

Желаю вам веселого выполнения 

упражнений. 

 

Специалист по комплексной реабилитации 

КГБУ СО «КЦСОН «Новоселовский» 

Фанаберова Анна Александровна 

Тел: 8(39147) 99-8-54 

Адрес: с. Новоселово, ул. Рисинова, 8 

 

 

 

 

Краевое государственное бюджетное 

учреждение социального обслуживания 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения «Новоселовский» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

активизации мозговой 

деятельности 



Чтобы поддерживать память в тонусе, 

ее, как и тело, нужно тренировать. Но не 
пугайтесь – это не так сложно и почти не 

потребует дополнительных усилий. Все 

действия, которые помогут тренировать 

память, легко можно включить в 
повседневную рутину.   

Простые упражнения для 

развития памяти 

 
Разгадывать кроссворды 

Кроссворды эффективно тренируют мозг и 

память. Также подойдут и другие игры со 

словами, например, скрабл.  

Странный зоопарк 

Перед вами несколько местами милых, 

местами — нет, но живых существ. У вас 

есть минута, чтобы их запомнить. После 

того как минута пройдёт, уберите этот 

рисунок и запишите названия всех 

животных в алфавитном порядке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассказывать истории 

Попробуйте придумывать рассказ о том, как 

прошел ваш день. Сторителлинг помогает 

лучше запоминать важные события и 

интересные детали, а также связывать эмоции с 

воспоминаниями. 

Четыре спички 

Возьмите четыре спички и бросьте их 

одновременно на поверхность стола. 

Посмотрите, как упали спички и запомните их 

расположение. На запоминание в этом 

упражнении дается время десять секунд. 

Отвернитесь от спичек и попробуйте выложить 

такой же рисунок по памяти. 

 

Упражнения на развития внимания 
Коробка для завтраков 

У Лизы коробка для завтраков прямоугольная, в 

полоску, но без ручки. В ней бутерброды, но нет 

бутылки с водой. В ней яблоко и йогурт, но нет 

шоколадки. Найдите Лизину коробку для 

завтраков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Синхронное написание 
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