КГБУ СО "КЦСОН "Новосёловский"
по адресу:
662430 Красноярский край,
с.Новосёлово,ул.  Русинова , д. 8,
телефон: . 8(39147) 9-98-54.

С более подробной информацией

о работе центра вы можете

познакомиться на сайте:
https://кцсон-новоселово.рф

Мы работаем для вас ежедневно

с 8-00 до 16-12
кроме выходных дней

Обед: с 12-00 до 13-00
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Краевое государственное

бюджетное учреждение

социального обслуживания

«Комплексный центр социального

обслуживания населения

«Новосёловский»
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с. Новосёлово

Курс реабилитации

позволит Вам:
· восстановить моторику

подвижности рук после инсульта или травм
· приобрести новые навыки

рукоделия и расширить кругозор в прикладном творчестве

· восстановить трудовые навыки самообслуживания в быту

· развивать двигательные функции, мыслительную активность, внимание, речь

· расширить круг общения и обрести новые знакомства

Курс занятий проводится в
Группах и индивидуально
инструктором по трудотерапии

длительность курса составляет

в течение 1 месяца.

Работают клубы: «Рукодельница»

                       «Хозяюшка»
Направление 

деятельности отделения
обучение (оказание помощи в обучении) услуг основам трудотерапии.

   В отделении вам будет предложено:

· курс реабилитации, включающий 
в себя порядка 15 занятий
· возможность участия в

конкурсах
· тёплое общение в кругу

единомышленников
· мастер-классы, выставки
Клуб «Хозяюшка»
Трудотерапия для тех, кто любит вязать спицами и крючком. Вязание – это сложный технический процесс, требующий не только физическую, но и умственную активность, когда приходится считать, продумывать и планировать. Вязание – отличный способ с пользой для своего здоровья и настроения провести свободное время.
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 Клуб «Рукодельница»
занятия в клубе это не только повод занять себя, но и масса всего полезного для нашего мозга, что способствует улучшению самочувствия! Следовательно, является профилактикой старческого слабоумия. Благодаря мелкой моторике, совершаемой руками, наш мозг продолжает функционировать, повышается уровень эндорфина в крови, и вы заряжаетесь позитивом и хорошим настроением. Эти вещества отвечают за наше настроение, эмоциональный фон, что не мало важно в  пожилом возрасте.
Трудотерапия (техники применяемые на занятиях):
· помпоны из ниток
· вышиваниеатласными лентами
· роспись ткани в технике батик

· выжигание по дереву
· квиллинг

· стильные штучки из шпагата, бросового материала и др.
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Трудотерапия по средствам развитие мелкой моторики имеет большое значение в жизни каждого человека, особенно человека в пожилом возрасте, что позволяет человеку быстрее овладеть бытовыми навыками, способствует становлению многих психических функций: внимания, памяти, речи.
Кроме того

· Консультирование психолога
· Занятие физической культурой

· Организация досуга

· Занятия в клубах взаимоподдержки[image: image4.jpg]
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Комплексный центр


социального обслуживания


с. Новосёлово


Инструктор по труду: 


Юнг Людмила Александровна








